
ESPAÇO S(énior)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADES E PROJETOS PARA SÉNIORES 
Objetivos gerais: 

* Dar a conhecer a Biblioteca Municipal como espaço público de cultura e lazer 

* Motivar e cativar o público sénior a participar nas atividades organizadas pela Biblioteca Municipal 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
“Tertúlia Sénior” 
Objetivo específico: 

* Criar um espaço de partilha de ideias e de sensibilização sobre os cuidados a ter na terceira idade, 

nomeadamente nas áreas da saúde e da segurança. 

 
 

 

 
 

 

 

“Curso de Internet Sénior” 
Objetivo específico: 

* Promover a utilização das novas tecnologias de informação, como ferramenta de lazer e de convívio. 

  
 

 

 

 

20 de janeiro, 14h30  

“Segurança em Casa”, com a colaboração da Polícia de Segurança Pública 

 

01 de junho, 14h30  

“A terceira idade e o Verão”, com a colaboração do Centro de Saúde de Vila 

Nova de Famalicão 

 

 

15 março e 12 abril, 14h30 

“Como criar uma caixa de correio eletrónico”, com a colaboração do técnico 

de informática da Biblioteca Municipal 

 
O projeto denominado “ESPAÇO S(énior)” aparece no seguimento de duas grandes missões da 
Biblioteca Pública: “promover o conhecimento sobre a herança cultural” e “apoiar a tradição 
oral”. 
No seguimento de um projeto embrionário lançado no ano 2010, que disponibilizava ao público 
sénior um conjunto de sessões de cinema periódicas, o projeto ESPAÇO S(énior), pretende ser um 
elo de ligação entre os mais jovens e os mais experientes, tecendo pontes que constituam 
patamares coesos de conhecimento entre o antigo e o moderno, entre a tradição e a novidade, 
entre o que foi e o que é. 
Destinado à animação de grupos de cidadãos da terceira idade, o projeto visa, essencialmente, 
quebrar o isolamento a que muitos estão sujeitos na sociedade atual. A forma encontrada para tal 
foi levar a biblioteca à comunidade de idosos que estão institucionalizados e igualmente criar 
estratégias e modalidades de atividades que permitam a sua deslocação a este espaço. 
O projeto inclui diversas atividades que são desenvolvidas para os idosos e com os idosos, 
integrando, sempre que possível, jovens e crianças num espaço intergeracional dedicado a 
encontros com a leitura, ao empréstimo de livros, à música, ao cinema e à tertúlia onde se 
comentem acontecimentos do quotidiano e se abordem assuntos de interesse comum desse 
público específico. 

 



“À descoberta de Famalicão” 
Objetivo específico: 

* Conhecer a secção do Fundo Local da Biblioteca Municipal, através da consulta dos jornais locais 

antigos e dos espólios de algumas personalidades famalicenses. 

 
 

 

“Sessões de Cinema Sénior” 
Objetivo específico: 

* Promover o contacto com o cinema clássico e dar a conhecer os documentos audiovisuais existentes 

na Biblioteca Municipal. 

   
 

Filme | “Miss Daisy” 

Data | 16 de janeiro 

 

Filme | “A menina da rádio” 

Data | 14 de fevereiro 

 

Filme | “O pecado mora ao lado” 

Data | 21 de março 

 

Filme | Cantinflas “O grande mágico” 

Data | 19 de abril 

 

Filme | Charlie Chaplin “Tempos Modernos” 

Data | 22 de maio 

 

Filme | “O destino marca a hora” 

Data | 11 de junho 

 

 

30 de maio, 14h30 

Pesquisar notícias na imprensa antiga, com a colaboração da técnica 

profissional de bibliotecas 

 

 

 

Sessões de cinema mensais, com início às 14h30 


