ESPACO S(énior)

O projeto denominado “ESPACO S(énior)” aparece no seguimento de duas grandes missdes da
Biblioteca Publica: “promover o conhecimento sobre a heranga cultural” e “apoiar a tradigao
oral”.

No seguimento de um projeto embriondrio langado no ano 2010, que disponibilizava ao publico
sénior um conjunto de sessdes de cinema periddicas, o projeto ESPACO S(énior), pretende ser um
elo de ligacdo entre os mais jovens e os mais experientes, tecendo pontes que constituam
patamares coesos de conhecimento entre o antigo e o moderno, entre a tradigdo e a novidade,
entre o que foi e o que é.

Destinado a animagdo de grupos de cidaddos da terceira idade, o projeto visa, essencialmente,
quebrar o isolamento a que muitos estao sujeitos na sociedade atual. A forma encontrada para tal
foi levar a biblioteca a comunidade de idosos que estdo institucionalizados e igualmente criar
estratégias e modalidades de atividades que permitam a sua deslocacdo a este espaco.

O projeto inclui diversas atividades que sdo desenvolvidas para os idosos e com os idosos,
integrando, sempre que possivel, jovens e criangas num espaco intergeracional dedicado a
encontros com a leitura, ao empréstimo de livros, a musica, ao cinema e a tertulia onde se
comentem acontecimentos do quotidiano e se abordem assuntos de interesse comum desse
publico especifico.

“Tertulia Sénior”

Objetivo especifico:

* Criar um espaco de partilha de ideias e de sensibilizacdo sobre os cuidados a ter na terceira idade,
nomeadimente nas areas da saude e da seguranca.

20 de janeiro, 14h30
“Seguranga em Casa”, com a colaboragdo da Policia de Seguranga Publica

01 de junho, 14h30
“A terceira idade e o Verao”, com a colaboragdo do Centro de Saude de Vila
Nova de Famalicdo

“Curso de Internet Sénior”

Objetivo especifico:

* Promover a utilizacdo das novas tecnologias de informacdo, como ferramenta de lazer e de convivio.
A N

15 margo e 12 abril, 14h30
“Como criar uma caixa de correio eletrénico”, com a colaboragao do técnico

de informatica da Biblioteca Municipal



“A descoberta de Famalicdo”

Objetivo especifico:

* Conhecer a sec¢do do Fundo Local da Biblioteca Municipal, através da consulta dos jornais locais
antigos e dos espdlios de algumas personalidades famalicenses.

30 de maio, 14h30

Pesquisar noticias na imprensa antiga, com a colaboragdo da técnica
profissional de bibliotecas

“Sessoes de Cinema Sénior”

Objetivo especifico:

* Promover o contacto com o cinema classico e dar a conhecer os documentos audiovisuais existentes
na Biblioteca Municipal.

Sessdes de cinema mensais, com inicio as 14h30

Filme | “Miss Daisy”
Data | 16 de janeiro

Filme | “A menina da radio”
Data | 14 de fevereiro

Filme | “O pecado mora ao lado”
Data | 21 de marco

Filme | Cantinflas “O grande magico”
Data | 19 de abril

Filme | Charlie Chaplin “Tempos Modernos”
Data | 22 de maio

Filme | “O destino marca a hora”
Data | 11 de junho



